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Меню для учащихся

9 октября 2025

Завтрак ( младшие) выход Ст-ть Белки Жиры Углев Ккал
Бутерброл с сь[ром и маслом
слиВочным (30/r5/5)

50 6,27 7,86 l4,83 l55.00

KarrI а геl) к\/.цес()l]ilя ]\rо,ц()rl ll :lrI

l] я,] Kilrl с ]\l rl c.;l ()ý,l cJl lt в ()tt ll ы N,l

l 80/5 4,99 1,40 28,8 l 206,з0

Kalcao с l\{().|l()Koпl 2 ()() 4,0в 1ý4 2,6| _5 8.60
Бitr tlll ltatle llloii 65 4,81 | ,88 зз,4 | l70,з0
И,l,tll,tl 500 20,zl 20"6tt 79,66 590,20

обед (младшие) выход Белки }Киры Y1-1teB Ккал

Щи lt:з сl}.Itllп\/сты с картоt}елеt\,t! с0
c]\I cl,:t I ro l"l

200/ l 0 7,94 8,9l 2l,94 245,90

Плов из кyриной грyдки (50/150) 200 | 5,42 l8.96 4о ql 4lB,50
MonKoBb свежая(попц)(доп.гапнип) 50 0,8в 0,06 3,84 I9,80
напиток из yl)юка 200 0,75 0,06 l5,95 68,5 2

хлеб пжаной 50 з,30 0,(l0 l9,80 36,64
14,1 o1,o 7l0 28,29 28,59 111,46 789.Jб
I}cel tl I2l0 l36"02 48,50 49,27 l9l l2 l J79.56

горячий завтрак (стаrlшие) выход Сr,-ть Беrr ки }[{иры Углев Ккал
N'Io;llttltlb све)кая ( по;l rt)
(,loп.l,apllIl1l)

50 0.7з 0,0_5 3,20 l6,_50

Плов из кyриной грудки ( 50/200) 250 l4,2B l9,70 61.4| 503,00
какао с молоком 200 4,0в з,54 2,6l _58.60

хлеб пшеничныiл 30 ))R 0.24 l4,16 70,50
хлеб пжаной ]0 1,98 0,36 I1,88 59,40
Итого 560 93,31 ,,1{ 23,89 99,86 708,00

Щирек,гор

За в. lt ро l{з воIlс,I-ва
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